
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 21.09.2026 - 25.09.2026
	Senioren-Park-Standort:  Tagespflege Much 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10.45 Uhr Rhythmische Sitzgymnastik

ab 11:15 Uhr  Basteln
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Hausmittel und Heilpflanzen

	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Gelenke mobilisieren

Ab 11:15 Uhr Lieder erkennen

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:45 Uhr Gymnastik mit Ball

Ab 11:15 Haustiere und Wildtiere
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Beweglich auf dem Bauernhof

Ab 11:15 Uhr Tiere und ihre Merkmale

	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:45 Uhr Lockerungsübungen

Ab 11:15 Uhr Filme und Schauspieler erraten
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Lieblingsmusik und Tanzveranstaltungen

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Tiere, die mich begleitet haben

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr   
    
Mein Haustier
                
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Das erste Kinoerlebnis



